1. Du, jag och miljon

FAKTA

Var miljo &r en av de viktigaste
frdgorna for framtiden. Det
beror mycket pa oss sjalva hur
vi kommer att ha det. Alla kan
hjalpa till att forbattra miljon pa
nagot satt. Bast vore det om
alla kunde hjalpas at. Vet du
att det finns enkla saker att
gdra, som man inte alltid
tanker pa. Speciellt viktigt ar
att forsta naturens lagar, d v s
hur naturen fungerar. Naturen
sparar alltid pa energi, bygger
pa manga variationer
(méangfald) och sluter
kretslopp. Tillsammans ger
det en energisnal och val
fungerande natur. Vi maste
lara oss av naturen for att
skapa ett hallbart samhalle.

Kolla om du och din familj & miljdomedvetna.

Komposterar ni hemma? For det mesta Ibland Aldrig

Koper ni miliomarkta varor om sadana finns? For det mesta Ibland Aldrig
o Gar ni till affaren istallet for att aka bil? For det mesta Ibland Aldrig
< Koper ni refiller om det finns? For det mesta Ibland Aldrig
@) Lamnar ni tillbaka forbrukade batterier? For det mesta Ibland Aldrig
p Lamnar ni tillbaka returburkar och returglas? For det mesta Ibland Aldrig
zZ Ger ni pappersforpackningar till &tervinning? For det mesta Ibland Aldrig
> Ré&kna ut ditt podngtal. “For det mesta” ger 3 poédng,”Ibland” 2 poédng och
O “Aldrig” 1 podng. Far du 6ver 16 poéng &r du mycket miljomedveten. Om du

far 11 - 15 poéng é&r du miljomedveten. Har du under 10 poéng &r det dags att
tanka mer p& miljon. SUMMA [ ]

FORDJUPNING

Bli mer miljomedveten!

1. Forsok fundera ut tio saker som
du och din familj kan gora for att
hjalpa till att férbattra miljon, t ex
kompostera matavfall, cykla istéllet
for att ta bilen eller slacka lampor
som &r pd i onodan.

2. Forsok gora ndgon/nagra
av de saker du tankt ut!




2. Milj6problem

FAKTA

Miljoproblem finns bade i
naturen och samhéllet. En del
miljoéféroreningar marker man
pa en gang, t ex oljeutslapp,
medan andra upptacks flera ar
efter det att skadan har skett,
t ex skogsddd. En del
miljoproblem kan ocksé
spridas valdigt langt, medan
andra bara forflyttas en
mindre stracka. Miljofor-
oreningar kanner inte heller
nationsgranser nar de fritt
sprids i luft och vatten. Darfor
ar det viktigt att politiker m fl
arbetar internationellt for att
minska fororeningarna. Det
g6r man ocksa i bl a EU,
Nordiska radet och FN:s
miljéorgan UNEP.

OVNINGAR

OTMUOw>

Astma och allergier
Tjadern har inga spelplatser

. Laxen saknar lekplatser
. Manniskor far ont i huvudet

Soptipparna blir 6verfylida
Det finns gifter i maten

. Solstrélarna blir starkare

Kan du para ihop problem med orsak? Det kan naturligtvis
ocksa finnas andra orsaker.

___Buller

___Bekampningsmedel i jordbruket
__Bilavgaser

___Vattenkraft

__Ingen kéllsortering
___Uttunning av ozonskiktet

__ Skogsskavling

FORDJUPNING

Svara pa foljande fragor.

1. Vilka miljoproblem finns i a) skolan
och b) stadsdelen eller motsvarande?

2. Vilka av dem ar latta att upptacka
respektive svara att upptacka?

3. Diskutera vilka miljéproblem som ni
tycker ar mest allvarliga i a) skolan,
b) stadsdelen eller motsvarande och
c) globalt. Motivera dina svar.




3. Rio-konferensen

FAKTA

Sommaren 1992 samlades
manniskor fran hela vérlden i
Rio de Janeiro i Brasilien. De
skulle deltaga i en stor
miljokonferens som FN an-
ordnade. Den kallas for Rio-
konferensen. P& engelska
kallas den UNCED (United
Nations Conference on En-
vironment and Development).
Orsaken till konferensen var att
miljoforstéringen pa jorden
hade blivit s& stor, att man
snabbt maste gora nagonting.
Mélet med konferensen var att
stoppa miljoforstoring, fattig-
dom och orattvisor. Sverige var
ett av de lander som arbetade
hart for att motet skulle bli av.

Nedan foljer nagra problem och vad de betyder. Kan du para ihop

dem?
EE A. Overgddning ___Utslapp i vatten som gor att det vaxer igen
) B. Fattigdom __ Att man ej atervinner saker
= C. Uttunning av ozonskikt __ Att solens stralar blir starkare for oss
> D. Luftféroreningar ___Antalet djur- och vaxtarter blir farre
S E. Miljogifter ___Utslapp till luften
O F. Minskad biologisk mangfald ~ __ Att manniskor har daliga levnadsférhallanden

___ Gifter som forstor miljon

FORDJUPNING

Besvara fragorna

framstalla el pa.

1. Vad anvander vi el till?

2. Namn fyra olika satt att

3. Vilka for- och nackdelar for
miljén har de olika satten?




4. Agenda 21
=

FAKTA

En sak som man kom fram till
i Rio var Agenda 21. Det &r en
bok, som ska styra ett
varldsomfattande miljoarbete.
Boken ar pa hela 400 sidor. |
boken star en hel del om
miljoproblem och varfor de
finns. Det star ocksa vad man
kan gdra for att minska
problemen. Alla lander som
var med vid konferensen har
lovat att hjalpas at. Speciellt
viktigt &r det att barn och
ungdomar, kvinnor, nérings-
livet, fackfdoreningar och
kommunerna medverkar
ordentligt. Arbetet ska bland
annat finnas i varje kommun,
sa kallat lokalt Agenda 21-

FORDJUPNING

arbete.
Har ser du ett antal ord pa engelska. Vet du vad de betyder?
g:: Environmental problem Nuclear waste
Q) Smog Dead forest
zZ Global Ozone layer
= Preservation Rainforest
> Recycled paper Biological diversity
@) Pollution Circulation
_ | Agenda 21 finns ett helt kapitel om
Framtiden _ barns och ungdomars roll i miljarbetet. | kapitle
1. Ritaenbild av hur du tror jorden kan understryks den stora betydelsen av deras insatsé

se ut om 50 ar, om inget gors at
miljéproblemen. Orden du 6versatt
ovan kanske ger dig lite hjalp.

och att vuxna maste lyssna till unga.

2. Beskriv bilden.
3. Rita din dnskebild av jorden i stallet.
4. Beskriv den bilden ocksa.




5. Kretsloppsanpasshing

FAKTA

For att minska resurssloseriet
bor allt vi anvander gd i
kretslopp. Detta utgér grund-
eniAgenda 21. | dokumentet
star det att man i forsta hand
ska ateranvanda varor, t ex sa
kan man anvénda det gamla
skrivbordet i garaget for
verktyg, nar man koper ett
nytt. Det som inte gar att
ateranvanda langre ska
atervinnas. Det innebar att
man gor nagot nytt av
materialet. Varfor inte gora
hyllor av skrivbordsskivan da
resten har gjort sitt i garaget.
| absolut sista hand ska man
slanga sakerna. Avfallet
maste da alltid tas omhand pa
ett miljovanligt satt.

OVNINGAR

Kretsloppsanpassa din skola 1

For att kunna kretsloppsanpassa skolan maste man forst kartlagga vilka méjligheter
det finns att forbéttra situationen. Det kan man bland annat géra genom att
kontrollera de varor som skolan kdper och har, t ex papper, bécker, pennor m m. Dela garna
upp er i grupper dar varje grupp kontrollerar en varugrupp och besvara sedan féljande fragor:

1.  Finns miljdmarken pa varorna?

2. Kommer varorna i onddiga férpackningar?

3. Ateranvénds och atervinns varorna pé ett rimligt sétt alternativt tas avfallet omhand pa
ett bra satt?

Ge exempel pa saker man kan géra for miljon utifran svaren i fragorna 1 - 3.

FORDJUPNING

Kretsloppsanpassa din skola 2
For att kunna miljdanpassa skolan maste man
ocksa se till el-, varme- och vattenférbrukning.

1. Hur mycket el, varme och vatten forbrukar
skolan varje manad eller ar?

2. Mét och gor upp tabeller eller diagram som
visar vad elen, varmen och vattnet gar till.

Ge exempel p& saker man kan gora for miljon
utifran svaren i fragorna 1 - 3.




6. Ren luft och fin natur

FAKTA

Ett miljdproblem - som det har
varit stor debatt om - ar
vaxthuseffekten, som uppstar
nar vi slapper ut for mycket
koldioxid. Den kallas sa,
eftersom det kommer att bli
varmare och varmare pa
jorden. Koldioxid (CO2) bildas
t ex nar man kor olika fordon
och nar man eldar kol och olja
for att gora el. Ett annat stort
problem som beaktas i Agenda
21 &ar minskningen av den
biologiska mangfalden, d v s
att antalet vaxter och djur blir
farre. | varsta fall kan vissa
arter bli utrotade. Detta kan
ske nar man skoévlar skogar
eller bygger vagar. Aven i
bebyggelse ar mangfald viktig.

Utmarkelsen “miljéskola” och Skol-Agenda 21.

For att en skola ska fa utméarkelsen “miljoskola” maste man ha gjort en handlingsplan och
genomfort det som star i den enligt Skolverkets riktlinjer. Att géra en handlingsplan -tex en
Skol-Agenda 21 - for att f& utmarkelsen “miljoskola” ar ocksa ett utmarkt sétt att arbeta med
Agenda 21 pa skolan. For att kunna géra en handlingsplan maste man forst kartlagga vilka
miljoproblem skolan medverkar till. Kanske anvander man inte miljomarkt papper. Hur atervinns
saker? Darefter ar det dags att tanka ut hur man vill ha det i stéllet och sétta upp olika mal for
att komma dit. Sedan &r det viktigt att man tillsammans - elever, skolpersonal och foraldrar -
verkligen genomfor olika saker for att na malen.

OVNINGAR

1. Ge exempel pa miljoproblem som ni funnit skapas i skolan (se garna forra sidan).
2. Vilka atgarder behdvs for respektive problem?
3. Vilka mal kan man sétta upp?

FORDJUPNING

Ren luft och biologisk mangfald

1. Ge exempel pé olika satt som skolan
medverkar till att producera luftféroreningar
och minska den biologiska mangfalden.

2. Ge exempel pa atgarder som skulle kunna
goras for att forbattra forhallandena.

3. Ge exempel p& mal man skulle kunna ha i
en handlingsplan for att minska problemen.




7. Internationellt samarbete

For att lyckas minska milj6-
problem och andra problem
maste flera lander hjalpas at.
En anledning till detta ar att
fororeningar sasom  for-
surande d&mnen inte stannar vid
nationsgranserna. En annan ar
att vii den rika delen av véarlden
medverkar till att fattigdomen

FAKTA

kvarstar i u-varlden. Ett
exempel ar svenska foretag
som séljer varor gjorda av barn.

Vet du férresten att det finns ett

marke - rattvisemarket - for
varor som 4r tillverkade pa ett
bra satt? | Sverige arbetar vi
med miljéproblem och fattig-
dom i bland annat FN och EU.
Samarbetet kan ocks& ske i
form av direkt svenskt bistand.

Ténk och ta stéllning

Internationellt samarbete ar viktigt, eftersom de rika landerna maste hjalpa de
fattiga. Det ar ju delvis sa att vi i i-varlden byggt upp vara liv och vart valstand pa
att kopa naturresurser till laga priser fran u-lander. Vi kbper ocksa ofta varor
gjorda av manniskor som inte har det lika bra som oss och darfor inte begar sa
mycket i 16n. Det blir ju billigare da. Vi bidrar alltsa bade till att skapa miljoproblem
i u-lander samt till daliga forhallanden som fattigdom och andra oréattvisor.

Diskutera vad du tycker ar rimligt: Skulle du kunna tanka dig att képa en svensk
freestyle (med exakt samma kvalitet) fér 1000 kr i stallet fér en gjord i ett u-land
for 390 kr? Om du bara har 400 kr, hur skulle du géra?

OVNINGAR

Internationellt samarbete

FORDJUPNING

1. Ge exempel pa hur din skola och narmiljo
paverkar och paverkas av férhallanden utanfor
Sverige, t ex paverkar genom att man koper
internationellt producerade varor och paverkas
av férsurande amnen fran Europa.

2. Ge exempel pa vad man kan gora for att
forbattra for de i fattiga lander.

3. Ge exempel pad mal och atgarder ni skulle kunna

ha i er handlingsplan pa detta omréade.




8. Agenda 21, hur vi mar
och hur vi har det

FAKTA

Agenda 21 tar i hég grad
upp hur vi mar och har det.
Man menar att om vi inte
mar bra, s& kommer vi inte
heller att ta hand om naturen
pa ett bra satt. Och tvartom,
om vi inte tar hand om
naturen, sd kommer vi
varken att fa det bra eller ma
bra. Det hér ihop. Om man
arbetar med miljoproblem ar
det darfor viktigt att man
ocksa tittar pa andra prob-
lem som mobbning, jAm-
stalldhet, stress, rasism,
droger, matvanor, vald m m.
Malet &ar ju att alla
manniskor, vaxter och djur
ska ma bra har pa jorden.

Besvara fragorna
1. Vad ar jamstalldhet?

2. Tycker du det samhalle vi lever i &r jamstallt? Motivera.

OVNINGAR

FORDJUPNING

Hur vi mar - en viktig del av “miljoskolan”

1. Vad tycker du man kan gora for att alla
ska ma battre i skolan, t ex rorande
inomhusmiljé, rattvisa, mobbning, vald,
jAmstalldhet, stress, droger, rasism m m?
(Dela garna upp klassen i grupper sa att

det inte blir s& mycket for

2. Sammanstéll allas forslag i en lang lista.

Anvand sedan denna nar
skolans handlingsplan.

var och en.)

ni ska gora




9. Motivation att forandra

FAKTA

For att man ska kunna minska
olika problem &r det viktigt att
alla ar motiverade. Det géller
att alla staller upp och kénner
att det ar viktigt att forandra det
man har kommit éverens om.
Ar det s att alltfor fa ar
beredda att stalla upp, sa
brukar nastan alla initiativ
“rinna ut i sanden”. En
forutsattning for att en
manniska ska kéanna sig
motiverad &r att man forstar
nyttan med att gora pa ett visst
satt. En annan férutsattning ar
att man kanner att den insats
man gor ar vardefull. Det ar
dessutom viktigt att man
genomfor forandringar pa ett
satt som kanns bra.

L&s uppgifterna
1. Ge exempel pa vad som gor att manniskor blir motiverade att géra olika saker.

2. Vad gor att just du blir motiverad till att forandra nagonting?

OVNINGAR

3. Vad gor att du blir mer motiverad att forbattra for vaxter, djur och manniskor?

FORDJUPNING

Elitidrottare och motivation
1.  Vad tror du gor en idrottare motiverad
att prestera goda resultat?

2. Varfor tror du vissa idrottare lyckas
bra, medan andra inte nar lika langt?

3. Har du nagot att lara av idrottare som
har lyckats bra?

4.  Ar det ndgon skillnad mellan idrottare och
andra som lyckas prestera goda resultat?




10. Goda forutsattningar

FAKTA

For att man ska kunna minska
olika problem &r det dessutom
viktigt att det finns goda
forutsattningar. Ibland ar det ju
sa att hur mycket man an vill
forandra en sak, sa gar det helt
enkeltinte. Det har vi alla mérkt
ménga ganger. S&dana ganger
kan det kédnnas battre om man
gar ihop s& manga som mdjligt
och atminstone sager vad man
tycker. Forr eller senare
kanske det blir mdjligt att gora
det som férut var omdjligt. Man
kan ocksa forsoka paverka de
som bestdmmer genom att
skriva brev eller insandare i
lokaltidningen. Detta &ar nagot
som kan vara en viktig del av
Skol-Agenda 21-planen.

L6s uppgifterna
1. Ge exempel pa vad du kan gora, om du inte sjalv kan minska ett problem.

2. Ge exempel p& saker ni skulle vilja férbattra i skolan, men helt enkelt inte kan.

OVNINGAR

FORDJUPNING

Skriv insandare eller brev till politiker

1. Skriv en insandare till en lokaltidning eller
ett brev till en politiker p& 100 - 150 ord
om négot du tycker &r viktigt att forbattra.

2. Tank dig att insdndaren blir publicerad
eller att brevet kommer till en politiker.
Vad tror du hander? Varfor/Varfor inte?

3. Vad kan ni gora for att f& fler vuxna
manniskor att lyssna pa er?




