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AC-Sänt utges av Västerbottens Vi Unga
distrikt och utkommer med 6 nummer
per år.

ADRESS
Västerbottens Vi Unga Distrikt
Kungsgatan 42, 2tr
903 25 UMEÅ

TELEFON
090-12 37 10

TELEFAX
090-13 24 40

HEMSIDA
http://home6.swipnet.se/~w-62023/

E-POST ADRESS
viunga-distriktet@vasterbotten.distr.sv.se

ANSVARIG UTGIVARE
Marie Jonsson

TIDNINGSMAKARE
Carin Högman

TRYCK
Studieförbundet Vuenskolan,
Västerbottens  distrikt
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Paintball
Dataanvändning

Ridning

Linedance

23-24 Maj

Pris: 100:-
Var:  Lapplandsporten, Lycksele

Välj någon av aktiviteterna, anmäl dig skriftligen
till: Vi Unga, Storg. 26, 921 31 Lycksele

eller Ring för anmälan och info:
Vi Unga Lycksele

0950-13266,  hem 66756

En helg fylld med överaskningarAnmälansenast11 Maj
Anmälan och Info.
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Marina är 16 år och kommer ifrån Rusk-
sele men har nu flyttat ihop med
pojkvännen i Lycksele. Hon har alltid
gillat att skriva och haft svenska som
favoritämne. Annrs är hennes intressen
Disco, snowboard, basket och vara med
kompisarna. Men det största intresset
just nu är barnet hon väntar.

Marinas novell är det vinnande bidra-
get i den novelltävling Vi Unga utlyste
i höstas. Hon vann 1500 kronor, och vi
kan bara bocka och buga för det
emminenta bidraget och önska Marina
lycka till i fortsättningen med skrivan-
det och livet.

Hon kände hur skäggstubben rev på hennes kind, när
hans mun hårdhänt sökte hennes. Hon låg stilla några
ögonblick för att hämta andan. Hans händer trevade
längs hennes kropp. De stannade vid hennes bröst
och han rev våldsamt sönder hennes klänning. Hans
andetag var snabba och ojämna. Den blandade lukten
av sprit, rök och spya stack henne i näsan och
illamåendet var genast över henne. Tyngden av hans
kropp höll på att kväva henne. Hon måste därifrån!
Hon puttade honom hårt ifrån sig, men han var snabbt
över henne igen. Hon försökte skrika men munnen
var torr och tungan ville inte lyda. Inte ett ord kom
över hennes läppar. Hon grävde naglarna djupt in i
hans arm och hörde hur han vrålade till av smärta.
Han höjde handen och hon kände ett brännande slag
på kinden. Cissi kände hur paniken kom smygande.
Hon började slå på honom med knutna nävar, men
slutade när hon märkte att han bara blev mer
upphetsad när hon gjorde motstånd. Hon såg triumfen

i hans kalla och livlösa ögon, när han hänsynslöst
trängde in i henne. Känslan av honom inuti sig och
hans djupa och hesa röst när han hotfullt väste, “ Inte
ett ord till någon. Då dödar jag dig” fick henne att
skrika av rädsla, skräck och smärta. Långt, långt borta
hörde hon sitt namn ropas.

Patrick såg ner på sin älskade och viskade hennes
namn. Hon vaknade upp och han såg skräcken i
hennes annars så glittrande ögon. Försiktigt strök han
bort några mörka hårslingor från hennes kallsvettiga
panna. Hon andades stötvis och tårar rann nedför
hennes kinder. Han förstod vad hon drömt om och
han kände sig så arg, ledsen och maktlös. Han frågade
om hon ville prata om det. Hon skakade på huvudet
och vände sig gråtande ifrån honom. Patrick reste
sig och gick sorgset in i badrummet.
När han en stund senare kom ut, hade Cissi klätt sig
och satt på sängkanten. Patrick gick fram till henne
och tog hennes händer.
- Jag måste fara till jobbet nu, men jag ringer dig
senare. Klarar du dig nu en stund, frågade han mjukt.
Till svar fick han en hastig nickning. Patrick böjde
sig fram för att kyssa henne, men ändrade sig  när
hon ryckte till och blev stel. Han gav henne en snabb
blick innan han gick.

Tårar började åter rinna nedför Cissis kinder. Det
gjorde så ont i henne när hon tänkte på hur ledsen
och sårad Patrick sett ut när han gått. Hon visste hur
illa upp han tog, när han fortfarande inte kunde kyssa
henne utan att hon ryckte till och blev stel. Hon kunde
inte rå för det. Varje gång som han tog i henne tänkte
hon på den hemska sommarnatten för ungefär två år
sedan.

Det var Fredagskväll. Cissi och några kompisar hade
ordnat ett strandparty, på en strand några kilometer

Månadens novell
av

Marina Önnerlöv
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ifrån staden. Musik strömmade ut från stora högtalare
och ölet flödade vilt. Allt var perfekt och livet lekte.
Cissi fick äntligen inviga sin nya, tajta strandklänning.
Lite tråkigt var det ju att Patrick blivit sjuk och inte
kunde följa med henne dit. Fast efter några öl glömde
Cissi bort honom och hade lika kul som de andra.
Timmarna gick och stämningen blev allt högre. En
lång, storväxt kille hade stött på henne flera gånger
under kvällen. Cissi hade avvisat honom gång på
gång. Fast när han kom med en drink till henne och
frågade om han fick slå sig ner, kände hon sig tvungen
att säga ja. Cissi svepte snabbt drinken och de började
prata. Det dröjde inte länge förrän Cissi började känna
sig yr och illamående. Omgivningen började snurra,
sen blev allt svart.

När Cissi vaknade låg hon halvnaken i en skog, med
den långe, storvuxne killen över sig. Hon mådde illa
och hon försökte ta sig därifrån, men han var mycket
starkare än henne och höll henne fast. Hon ville
skrika, men fick bara fram svaga viskningar. Under
den klara, stjärnbelysta sommarhimlen blev Cissi
förnedrad, utnyttjad och bestulen på något hon
värdesatte högt.
Hennes kompisar som hittat henne i skogen hade tagit
henne till sjukhuset. Där hade de undersökt henne
och funnit killens sperma och även hår, hud och
blodrester. De fick snabbt fast killen och fast han
nekade till allt fanns det tillräckligt med bevis för att
få honom fälld. Veckorna som följde var fyllda med
oro, ångest och ständig förföljelsemani. Cissi kände
sig så smutsig, hur mycket hon än duschade och
skrubbade sin hud blodröd, kände hon sig inte ren.

Dagarna gick och Cissi började sakta men säkert
komma tillbaka till livet. Mycket tack vare sina
underbara föräldrar, kompisar och sin kille, Patricks
stöd och hjälp. Cissi kämpade och tog sig igenom de
sista åren i gymnasiet med hyfsade betyg. Hon hade
tur och fick jobb direkt som frisör. Då hände det som
Cissi hela tiden fruktat. Killen blev frisläppt från
fängelset. Det var också då som det började komma
skrämmande och hotfulla telefonsamtal hem till Cissi.
Hon var säker på att det var killen som våldtagit henne
som ringde, men hon hade inget bevis så polisen
kunde ingenting göra. Mardrömmarna blev en del av
Cissis vardag och hon levde i ständig skräck och oro
att han skulle göra allvar av sitt hot och döda henne.
Cissi och Patrick hade länge planerat att flytta ihop
och när de båda blev erbjudna jobb i en lite större
stad, tog de genast den chansen. Cissi stormtrivdes
på sitt frisörjobb och Patrick på det nya dataföretaget.
Nu kunde de äntligen slappna av och börja leva igen.
Aldrig kunde de tro att killen skulle leta upp dem
och fortsätta att ringa och hota dem. Inte förrän de
fick telefonsamtalet för några dagar sedan.

Patrick fylldes med vrede när hans tankar gick tillbaka
till den hemska sommarnatten. Han kunde inte sluta

att anklaga sig själv. För om han varit där den
sommarnatten, hade det kanske aldrig hänt någonting.
Han undrade ofta om han varit stöd nog åt Cissi. Om
han funnits där när hon behövde honom. Hon hade
inte varit sig lik sedan våldtäkten. Från att ha varit en
glad, sprallig och livfull tjej, blev hon tyst, blyg och
inbunden. Patrick visste att han måste ha tålamod med
henne. De hade haft en öppen och kärleksfull relation
till varandra men efter våldtäkten hade allting
förändrats. Det som räddat deras förhållande var att
de känt varandra sen de var små..

Telefonsignalerna ekade genom rummet. Det tog en
lång stund innan Cissi, med darrande händer och
bultande hjärta vågade svara:
- Hej älskling! Det är Patrick. Hur är det?
Lättad andades Cissi ut och svarade:
- Bättre, men jag ska ringa och sjukanmäla mig. Jag
orkar inte gå till jobbet idag.
- Gör du det. Vill du att jag ska handla middagen på
vägen hem, frågade Patrick.
- Nej. Det kan jag göra. Jag ska ändå ner till stan och
posta några brev, svarade Cissi och tackade gudarna
att hon fått en sån fin och omtänksam kille.

Cissi hade nästan glömt bort nattens händelser, när
hon lite senare strosade omkring i affärerna. De hade
redan plockat fram julsakerna fast det bara var i början
av november. Det här var första julen de firade
tillsammans och Cissi visste att den skulle bli något
att minnas för evigt. Leende tänkte hon på
förlovningsringarna som låg förvarade i hennes
byrålåda.

När hon uträttat sina ärenden på stan började hon
långsamt gå hemåt. Plötsligt kände hon sig iakttagen,
men varje gång hon vände sig om var det ingen där.
Hon blev arg på sig själv. Hon hade varit rädd alldeles
för länge nu. Det var på tiden att hon lade allting
som hänt bakom sig och  satsa på sitt och Patricks
förhållande. Hon tog några djupa andetag och drog
kappan tätare omkring sig. Hur mycket hon än
försökte, så försvann inte känslan av att vara iakttagen
och förföljd. När hon hörde stegen, visste hon att hon
inte inbillade sig, det var någon bakom henne. När
hon kom till den folktomma parken ökade hon på
stegen och började småspringa. Plötsligt snubblade
hon och föll. Bakom henne stannade stegen, och i
den gnistrande snön såg hon skuggan av en lång,
storväxt man.
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Det har blivit nåt slags beroende, om man väl
har börjat så är det omöjligt att sluta. I Vindeln
1993, var jag på mitt första riksläger och nu skall
jag åka på mitt sjätte. En orsak till att jag fortsatt
att åka år efter år är för att träffa alla gamla
kompisar och för att lära känna nya. Det blir en
väldig gemenskap på ett läger eftersom alla är
där av samma anledning -att ha kul. Det fina med
rikslägret är att man kan vara precis som man
vill och alla accepterar en för vad man är. Givetvis
åker jag också för att spana på pojkar och röja
loss på diskot nätterna i ända. Jag är aldrig så
trött någon gång under året
som efter ett riksläger, men jag
har heller aldrig så mycket kul
att berätta för mina kompisar.
Förbundsfesten med
efterföljande disko är en
höjdare. Om man inte hittat
någon att pussa på under
veckan så brukar det fixa sig under diskot.

Byfesten  är en himla kul grej som ökar
gemenskapen inom byn och gör att man tar
kontakt med de andra byarna. Jag minns speciellt
förra årets fest där temat var  pyjamasparty. Vi
hade då med hjälp av ett par grenar och ett blått
lakan med påklistrade stjärnor byggt en
stjärnhimmel. Under denna stjärnhimmel fanns
en stor madrass av gympasalsmodell, och på den
låg hela norra byn ihopklämd. Där låg vi och
myste och lyssnade på godnattsagor. Senare på
kvällen kom de andra byarna till oss och fick
godnattkramar. Året dessförinnan var temat
kannibaler. Då kidnappade vi folk från de andra
byarna och satte dem i en bur, som vi byggt av
slanor. Sedan dansade vi en krigsdans runt buren
innan vi “åt“ upp dem. Det var även några ur
byn som hade gjort ett litet skådespel. Ett annat

år var det beachparty. Vi hade en vattenfylld
barnbassäng i mitten av byn och där fick sig en
del ofrivilliga dopp.

Det händer ju inte bara roliga saker på ett
riksläger. En sådan sak var när jag i Falsterbo
hade valt kanothajk. På natten när vi hade satt
upp våra vindskydd över ett par fotbollsmål, så
började det störtregna. Det regnade och regnade.
Till slut fick vi tar vår tillflykt till ett litet
omklädningsrum med tre väggar och betonggolv.
Hårt, men jag sov den natten också. En annan
gång var då jag och en kompis skulle tvätta
kläder. Tvättmedlet hällde vi i en diskbalja med
vad vi trodde var o a n v ä n t
sköljvatten till disken. Vi
tvättade några T- shirts och
ett par byxor i vattnet och
sköljde dem sedan i en balja
som stod bredvid. N ä r
kläderna torkat och vi
skulle sätta på oss dem, hade
de en inte alltför a n g e n ä m
doft av gamla matrester. Det var bara att packa
ner dem bland smutstvätten igen. Efteråt kan man
skratta åt det.

På årets riksläger vill jag att det skall komma
många nya. Vi Ungaiter som jag kan lära känna
och hitta på bus med. Att det skall gå bra för norra
byn i program RM. Att jag ska få den hajk jag
valt och att alla ska vara precis lika gosiga och
mysiga som dom brukar vara. Puss på er Vi
Ungaiter och hoppas att vi ses.

Isabelle Isaksson

Som sommaren...
Lite rikslägerminnen. Läs och begrunda, detta gör dig säker, fyll sedan i
anmälningsblanketten, utan att blunda, skicka den till oss och upplev själv. Vi väntar
dig på årets händelse inom Vi Unga, RIKSLÄGRET.

Av
Isabelle Isaksson, Vi Ungas distriktstyrelse, Västerbotten
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1000 Vi Ungaiter,
årets händelse

Utfly
kter

Hajker:
Dalahajk

Hårdrock

Körsång

Friskvård Häst och Ridning

kanot

Risflotte

Tidningsdesign
Rollspel

Mång-kul-tur

Zimbabwe

Vandrings
Friluftsliv på cykel och med metspö

Idrotts

Showdans

Data

Teater

Film

Semester
Miljö

Svärdsjö, Dalarna

Om du har frågor om lägret ring mig,
Jens Plesner på Vi Ungas kontor i Umeå,
090-123710,
Jag är Västerbottens distriktsledare i år.
Och jag har varit på plats och rekat, det är urläckert.
Visa gärna tidningen för dina klubbmedlemmar,
ta med dig en kompis eller fler, ju fler som åker desto roligare.
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Majkryzzet
Skicka in ditt kryzz, snarast,
vi vill ha det senast 1 Juni.

1:a pris presentkort på 1 Cd
2:a pris Presentkort på CD-singel
3:e Pris En bok(En bok för alla)

Lycka till
Skicka Svaret till:

Västerbottens Vi Unga,
Kungsg. 42 90325 Umeå

Förra kryzzets lösning.
Inga rätta svar inskickade.

Hej på er i vårsolen

Nu hägrar sommaren, och en del klubbar avslutar sin aktivitet för säsongen, andra startar sin.
Vi går in i lägerfasen, hoppas vi, det är många läger pågång. Det stora Rikslägret, lägret i
Lycksele, Sommarläger i Vännäs, Lajvförberedelseläger mm. Fler kanske planeras, skicka
in till oss. Vi hjälper er att få ut det.
Vi vet att det händer massor ute i våra klubbar, runt om kring i distriktet. Nu är det så att vi
önskar att ni skickar in lite till oss, varför inte göra ett reportage om er klubb, vad ni
sysslar med. Kontakta oss, vi vill ha massor med hjälp att göra denna tidning roligare,
intressantare och bättre. Finns det kanske någon där ute som är intresserad av att jobba med
att göra en tidning. Hör av dig/er. det vore jättekul om fler ville delta i utformandet av denna
tidning. Skicka in bidrag, önskningar, förslag, klagomål, allt tas emot med största respekt
och önskan. Era alster behöver inte vara renskrivna, vi gör det åt dig. Handskrivet går bra.
Allt vad ni finner intressant kan få komma med i denna tidning.
Tills vidare önskar vi er en underbar sommar, och så många som möjligt vill komma på våra
läger.

 Många sommarhälsningar, redaktionen.
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För dig som gillar lajv

Preliminärt program
Mån 8/6

09.30  Samling (välkommen, praktiskt och presentation)
10.00  Kurserna börjar
13.00  Lunch
14.00  Kurserna fortsätter
19.00  Grillning och brännboll om vädret tillåter
21.00 Rollspel för den som vill

Tis 9/6
08.00  Väckning
08.30  Frukost
09.00  Passen börjar
12.00  Lunch
13.00  Passen fortsätter
16.00  Plocka ihop, utvärdering
17.00  Hemfärd

Plats: Bäckgatan 33, Skellefteå
Tid: Mån 09.30 till tis 17.00
Pris: 170 kr(+60 pix om du inte är vi Unga medlem)

Anmälan och Info: 0910-36583, Senast 25 maj

8-9 Juni

Ni kommer att delas upp i
två grupper.
En grupp syr, andra grup-
pen gör latexvapen, alv-
öron, näsor, smycken etc.
Andra dagen tvärtom.
Tag med: eget tyg, tråd
och ev. läderbitar till
sömnaden, samt ett ligg-
undelag om du vill göra
latexvapen. Övrigt mate-
rial ingår.
I anmälningsbekräftelsen
kommer det att medfölja
förslag till vad man syr
och hur mycket tyg som
kommer att gå åt
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Sommarläger

Häng med på

26-28 juni i Vännäs  !!

För dig som ännu inte fyllt 14 år !!

Ba
daRida

Fiska

Ö
verraskningar

Lägerbål

Djurskötsel

Anmälan och info Vi Unga  t. 090-123710
      kostnad: 150 kr medlem, 210 kr icke medlem

Sista anmälning 12 juni



Baksidan

Kinafärs med morot och ärtor

1 burk Kinafärs
3-4 morötter
1pkt (250) frysta ärter
1 dl vatten
1 msk pressad citron
1 tsk rosmarin
1/2 tsk örtsalt
1/2-1 dl salta jordnötter

Skala och skiva morötterna. Fräs dem i oljan från färsen, 5-10 min.
Tillsätt färsen och dela den i mindre bitar.
Blanda i ärter, vatten, citron och kryddor. Låt rätten sjuda på svag
värme, ca 5 min. Strö över jordnötter och servera med råris.


